ST. ELISABETH-HOSPITAL T
MEERBUSCH-LANK
FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE

UND RHEUMATOLOGIE

Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025

T Vagstarisch T el - ZUAL e ~ Vollkost Ikeal | z/A [ LeichteKost | keal | Z/A
Couscousbratling 3 390 | AALDK Spargelragout 157 | BH Putenmedaillon 177
Montag mit Sauerrahmdipp 134 BH mit Schinkenplatte 170 | 112,16 mit Geflligelsauce 47
und MelangegemUse 121 und Krauterkartoffeln 90 dazu Marktgemiise 34
und Kartoffelstampf 106 B.H
GemuUsebratlinge 488 | o4
. Huhnerfrikasse mit Spargel und
Dienstag Gemuse-Kartoffelgulasch 200 K mit Retatoulliegemise 55 Mohren 175 B,H
AA1A4A
Réggelchen 162 5 und Aiolidipp _ 210 | BDHK dazu Gemusereis 136 J
und Blattsalat 20 |21213M
ol Omelette natur 139 | BDH Rindergulasch 189 K
e Couscouspfanne mit frischem Gemise P Champignonrahmsauce g | BH mit Kohlrabigemiise 50
dazu Tomatensauce 23 Blattspinat 120 | BH und Salzkartoffeln 89
Salzkartoffeln 89
Gulaschsuppe 2 | Spaghetti 354 | Ant
Bonerstag vegetarische Currywurst 200 | K2 mit einem Suppenbrétchen . A,AAéAA;, ot Euenbicimen 122 ,
mit Krautsalat 38 24 dazu Reibekase 48 | 1BDH
und Wedges 213 AA1 und ein grtner Salat 20 | 21213M
Veggie Kéttbullar 324 |AA1GK Seelachsfilet 88 E
Freitag Linsen-Gemiise-Bolognese 264 J in Sauce mit Zitronensauce 74 BH
mit Spatzle 191 |AA1A2D mit Erbsen und Méhren 96 Tomaten-Eisbergsalat 95 | 21213M
und Kartoffelstampf 106 | BH Salzkartoffeln 109
gebr. Leberkése 208 | 1,216
s vegetarisches Chili con Carne 238 G dazu Senf 1 K Kartoffeleintopf 249 J
mit Bio Vollkornreis 236 mit Sauerkraut 62 2
und einem grlinem Salat 20 |21213M und Salzkartoffeln 89
Rinderbraten 80 Mini Frikadellen 308 |AA1DK
spanische Gemusetortilla mit Spinat, 43 | BDH mit Meerrettichsauce 67 |BHM2 mit Bratensauce 42 |
Sonntag , .
Paprika und Lauch rote Bete 17 4 dazu SchrebergartengemUse
dazu RatatouillegemUise 65 und Kartoffeln 89 und Kartoffelstampf

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstirkern; (4) mit StBungsmittel; (5) SURungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund Stiungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Stifungsmitteln; (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei tiberm4Rigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwiret; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweift; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil; (24) mit Stirke; (27) Kunststoffiilberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieRlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Portionsgréfie: Normal

Name: GroRR
Alternative: Salatteller der Saison [:I oder Sallatteller der Saison mit Croutons

oder Sallatteller der Saison mit Kdsestreifen

oder Sallatteller der Saison mit gekochtes Ei




