Speiseplan vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

ST. ELISABETH-HOSPITAL
MEERBUSCH-LANK

@

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vegetarisch kcal Z/A Vollkost kcal ZIA Leichte Vollkost kcal ZIA
_ _ r Yoy o — AALDE ]
Milchreis L F 360 4BH Kdnigsberger Klopse Nog | 187 LK Putengeschnetzeltes in .@. 178 B, H
mit heil3en Kirschen 58 mit Kapernsauce 53 B.H leichter Curry-Gemusesauce
und Zimt & Zucker 16 dazu Salzkartoffeln 89 dazu Langkornreis 154
und Rote Beete 17 4
Kartoffel-Gemiise-Auflauf 352 | BH,J12 — Huhnersuppe mit Gemuse .@. 228 AAL
Szegediner Gulasch Ney | 28 | BH und Reisnudeln
mit Salzkartoffeln 128 dazu ein Suppenbrétchen 86 |AALA4,A5
AA6B,D
kraftiger Linseneintopf 312 J Kartoffel-Gemuse-Rosti @ 473 | HM,2 |Schweinegeschnetzeltes in Rahmsauce 167 B,H,J
und einem Suppenbrotchen 86 |AA1A4,A5 mit Krauterquark - 110 BH dazu Kohlrabi @ 50
rote Bete 17 4
und Nudeln 214 AAL
. . - AALB.DH s S L z
Spinat Ricotta Tortellini 414 J Chili con Carne \QIQ’ 162 Ruhrei @ 247 | B,DHJ
mit fruchtiger Tomatensauce 14 dazu Reis 277 Rahmspinat £ 76 BH
und Ratatouillegemiise 55 und einen Pusztasalat 17 43 Salzkartoffeln 89
Veganes Auberginen-Curry 221 12 Herzhafte Schupfnudeln-Krautpfanne = 501 | AALD Seelachsfilet 88 E
mit einem Tomatensalat 88 | 213M @ mit Zitronensauce @ 70 B.H
dazu Salzkartoffeln 89
und Eisbergsalat 20 | 2,12,13Mm
Knopfle 322 [AALA2D -5 Hahnchenbrust 120
Késerahmsauce 101 | BH12 Gulaschsuppe \QIQ 228 in Geflugelsauce '@' 47 BH
AALA4,
Blattspinat 120 BH dazu ein Roéggelchen 162 A5 dazu Marktgemise 35
Reibekéase 47 B.D.H und Salzkartoffeln 89
Mais-Chili-Taler 576 [2AALDM Bratwurst ) 290 2,16 Rindergulasch @ 194 BH,K
mit Curry-Kokos-Sauce 89 mit Bratensauce, e/ 42 J mit Kohlrabi 50
dazu Asiagemiise 145 G Apfelrotkohl 98 und Salzkartoffeln 89
dazu Salzkartoffeln 89

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion

(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiRungsmittel; (5) SuBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln; (10) enthélt eine

Phenylalaninquelle; (11) kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwérzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Name:

Das Team der FACT winscht Ihnen einen guten Appetit!
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