ST ELISABETH-HOSPITAL | ==
MEERBUSCH-LANK (T)
Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Gemiisebratling aus Kichererbsen und Kidneybohnen G,J Geflugelhacksteak .@ AM?S o
GrieRbrei ’ 536 | AALBH4 mit Paprikasauce @ 54 in Bratensauce 42 J
mit Kirschgrutze 58 dazu Langkornreis ° 154 dazu buntes Mdhrengemise 71
und einen Bohnensalat 30 1,4 dazu Krauterkartoffeln 9
Herzhafte Schupfnudeln-Krautpfanne 501 | AA1D Eier, gekocht @ 166 D Schweinegeschnetzeltes 167 BH,J
S @ in Senfsauce 2 73 | BHK mit Kohlrabi %?i‘ 50
dazu Rahmspinat 76 B,H und Spétzle 2/ 213 | AA1A2D
und Kartoffelstampf 106 | BH
Ofenkartoffel = 175 Wourstgulasch "ostdeutscher Art" @, | 242 | 1,16 Huhnersuppe mit Gemiise 152
M dazu Krauterquark @ 110 BH Nudeln w 429 | AA1 @
und Ratatouillegemise 55 dazu ein Suppenbrétchen 86 |AA1,A4A5
@ SiiRkartoffelpfanne mit Gemise .. 440 | FG Hihnchenbrust @ 120
Donnerstag Erbseneintopf : 144 JK und Erdnlissen @ s mit Gefliigelsauce 59
dazu ein Suppenbroétchen 86 |AA1A4AS dazu ein Blattsalat 20 | M dazu Steckriiben- Méhrengemiise 77
und Nudeln 214 AAT
@ Currywurst @ 200 | 216 ged. Seelachsfilet l@ 8 E
Kndpfle . 322 |AA1LA1D mit Currysauce 77 mit Basilikumsauce 66 B.H
mit Champignonrahmsauce 152 BH dazu Kartoffel-Wedges 213 | AA1 dazu Marktgemuse 35
Blaukraut-Apfel -Salat 14 2 Cole Slaw wo | 8 und Kartoffeln 89
Veggie Kéttbullar @ 324 | AA1,GK — Geschnetzelte Hilhnchenbrust 166 B.H
in Sauce ’ Eintopf von 3erlei Bohnen = 172 | 124 in Pfirsichsauce N
mit Erbsen und Méhren 96 dazu ein Suppenbrétchen g | an dazu einen Eisbergsalat 20 | 21213M
und Kartoffelstampf 106 BH und Basmatireis 147
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf @ 362 | BHJ12 Sc_hweinerc'jllchen o= | 180 |BHJK Putenrahmgulasch .@. 193 BH
Sonntag 4 in Senfsauce = dazu Wurzelgemiise 65
und Moéhrensalat 27 4 dazu Rosenkohl mit Speck 133 | BH1,2 und Salzkartoffeln 89
und Salzkartoffeln

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstéarkern; (4) mit StiBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei iibermé@Bigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht Ilhnen einen guten Appetit!
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