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Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

I T S 1) 7S " S I 7Y S S [ 7
Milchnudeln j_ AATBH Drei Mini-Fruhlingsrollen mit Gemusefillung AAE G Rinderfrikadelle P o 174 AAL, E HD
Kirschgriitze \" sl saurer Dipp ‘;‘ in Rahmsauce ‘x"l 76 |AA1BHK

o dazu Gemdsereis W dazu Marktgemiise 65

und einen Paprika-Mais-Salat und Salzkartoffeln 109

Gemise-Kartoffel-Gulasch G‘ 172 K Gemiisebratling aus Kichererbsen und Kidneybofzs% G,J Spaghetti - 348 AA1
L-F 4 AA1,A4, . X ’ AA1BH |
F—— dazu ein Réggelchen - 162 | A5 mit Paprikarahmsauce K mit Putenbolognaise 95 J
dazu Langkornreis und Parmesankase 48 | 1,B.DH
. . 2,12,13,
und einen Bohnensalat dazu einen Eisbergsalat 81 M
Kartoffel-Gemise-Auféauf ‘; B,H,J,12 Gyrospfanne p— 305 @’.
Mittwoch At mit Tomatenreis, = 113 Graupeneintopf mit Hiihnchen 232 AA5
Krautsalat und Tzatziki 79 dazu ein Suppenbrétchen 86 H’HA',;H4’

- v P Frikassee vom Hihnchen -
1 . . e, .8 B,H,J, .. . i 2
Donnerstag Vollkornnudeln 7 468 | AA1 Weikohleintopf w M dazu buntes Mhrengemiise ™ 178 -
= AA1TA " .
mit Gemiisebolognese 89 GJ Suppenbrétchen 294 |" 4 A5 und Krauterreis 74

ZAAT,G X B,U,E, N — ns BH
Couscous mit frischem Gemiise ". 448 | 11 Sahnehering "Hausfrauenart” - 463 | HK Nudeln mit @D | 34 | A
dazu Tomatensauce . 23 Prinzessbohnen L 46 Zucchini- Tomatengemiise 53
und Bohnensalat 59 Kartoffeln 84 geriebenen Hartkase 48 | 1,B.DH
M Vegetarisches Chili - 238 G Rinderbraten — 104 T
. . ‘, ) . &I;' 2,AA1B : 6'
dazu Bio Vollkornreis F 236 mit Meerretichsauce 67 |HM Kartoffeleintopf 232 | BH,J
und einen Rahmgurkensalat 144 | B,D,HK dazu Salzkartoffeln 109
und rote Beete 17 4
F— Veget. Maultaschenpfanne ‘; 515 | A/A1BD Ungarisches Rindergulasch - 180 | AA1 Schweinerlickenbraten &=3%| 77 J
mit Sauerrahmdipp GiH;J dazu Rosenkohl L (4 77 | BHJ mit Bratensof3e , dazu Blumenkohl 41

B;H und Kartoffelstampf

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter

und Salzkartoffeln

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht lhnen einen guten Appetit!
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