Speiseplan vom 15.01 bis 21.01.2024

ST. ELISABETH-HOSPITAL
MEERBUSCH-LANK
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Mittwoch

Kaiserschmarrn AALB,DH Konigsberger Klopse ) AA1DK Geschn. Hahnchenbrust N
dazu Pflaumenkompott 38 25 mit Kapernsauce w 51 |AA1LBH dazu Gefllgeljus @ 58
und Vanillesauce 129 BH dazu Salzkartoffeln ' 89 mit Steckriiben-Karotten-Gemduse 77
und Rote Beete 17 4 und Nudeln _ | 2 AA1
') Eier, gekocht 166 | D Gefliigelhacksteak 2@1 200 |AA1DKH
Schupfnudelpfanne T e [MAEDH in Senfsauce 73 | BHK in Bratensauce | s J
mit Spitzkohl und dazu Rahmspinat 76 BH dazu Blumenkohl 48
Mandeln / Nusse und Kartoffelnstampf 106 | BH dazu Kréauterkartoffeln 90
Ofenkartoffel &y gebratener Leberkase s | 208 | 1216
dazu Sauerrahmdipp I T BH mit Sauerkraut et « 2 vegetarischer Kartoffeleintopf 232 GJ
und Ratatouillegemuse 55 und Kartoffelnstampf 105 | BH x’
dazu Senf 1 K
SuRkartoffelpfanne mit Gemise qgp| 40 FG s Rindergulasch am=x| 185 K
und Erdnlssen - Erbseneintopf 0 uo | /:1’KA4 dazu Spatzle “Xo 204 | AA1A2D
dazu einen Eisbergsalat 81 [21213M dazu ein Suppenbrdtchen 8 | A5 mit Broccoli 64
" Currywurst s e | 216 ged. Seelachsfilet - E
Kndépfle MF 550 |AatA1D mit Currysauce ACT mit Basilikumsauce bl BH
mit Champignonrahmsauce 152 BH dazu Kartoffel-Wedges 216 | AA1 dazu Marktgemtse 35
Blaukraut-Apfel -Salat 102 Tomatensalat 92 | 213M und Kartoffeln 84
kleine geflillte Kartoffelklofie 190 | BH,1 -~ Geschnetzelte Hilhnchenbrust 166 BH
mit Tomatensauce 2 Eintopf von 3erlei Bohnen /| w60 | 129 in Pfirsichsauce 5
und Blattsalat s | 21213M dazu ein Suppenbrétchen T v dazu einen Eisbergsalat | g |24212m
und Basmatireis 155
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf & | 395 BH Schweinerdlichen in Senfsauce o | 480 | BHJK Kalbrahmgulasch s, | 164 B,H
.\"I dazu Rosenkohl Ner| 133 dazu Wurzelgemiise 2O W
und einen Mohrensalat o und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion

(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstéarkern; (4) mit StiBungsmittel; (5) SiiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Stirke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Name:

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
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