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ik Das Rheinische Rheuma-Zentrum St. Elisabeth-

Hospital ist eine Fachklinik für Rheumatologie
und Orthopädie mit insgesamt 102 Betten.

Neben der Abteilung für Orthopädie/
Rheumatologie verfügt die internistisch-
rheumatologische Abteilung über 55 Betten.
Hiervon stehen seit dem 1. Juni 2004 sieben
Plätze für die tagesklinische Versorgung bereit. 

Unter der Leitung von Chefarzt Dr. med.
Stefan Ewerbeck und seinem Team werden
rheumatologische und immunologische
Erkrankungen behandelt sowie auch seltene
und unklare Krankheitsbilder aus dem rheuma-
tologischen Fachgebiet diagnostiziert und 
therapiert.

Medizinisches Behandlungskonzept

Rheumatologische Krankheitsbilder sind 
chronisch fortschreitende und oft zunehmende
Erkrankungen, die eine erhebliche Belastung
für die Betroffenen darstellen. Eine zusätzliche
Belastung durch längere stationäre Auf-
enthalte sollte deshalb möglichst vermieden
bzw. verringert werden.

Patientengruppen, deren Erkrankungszustand einer
sehr intensiven und dichten Therapie bedarf, können
tagesklinisch behandelt werden. 

Durch unmittelbare fachärztliche Koordination der
verschiedenen Behandlungen lassen sich diese gut
auf den Erkrankungszustand des individuellen
Patienten abstimmen. In der tagesklinischen Behand-
lung stehen die gesamte Diagnostik und alle
Therapiemöglichkeiten einer rheumatologischen
Fachklinik zur Verfügung. 

Die Behandlung im Rheinischen Rheuma-Zentrum
erfolgt unter Beteiligung aller Berufsgruppen
(Rheumatologen, Orthopäden, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Psychologen, Pflegenden und
Sozialdienst). Hervorzuheben ist die Spezialisierung
der Klinischen Psychologie auf die psychothera-
peutische Behandlung der psychologischen Aspekte
chronisch rheumatischer Erkrankungen und chroni-
scher Schmerzstörungen.

Ein erfahrenes Therapeutenteam aus
Physiotherapeuten, Masseuren, Diplom-Sportlehrern
und Ergotherapeuten bietet eine breite Therapie-
palette an. 

Organisatorischer Ablauf

• Die Tagesklinik kommt für alle Patienten in
Frage, die medizinisch geeignet und ausrei-
chend mobil sind, um täglich von zu Hause 
in die Klinik zu kommen.

• Für die Aufnahme wird eine Einweisung des
behandelnden Arztes benötigt.

• Die Behandlungsdauer richtet sich nach der
Aktivität der Erkrankungen und kann von 
wenigen Tagen bis einigen Wochen gehen.

• Die Behandlung in der Tagesklinik erfolgt
von Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 
16:30 Uhr. 

• Für die Unterbringung wurden Ruheräume 
mit Ruhesesseln und verschließbarem Schrank
eingerichtet. Auch ein Aufenthaltsraum steht
zur Verfügung. 

• Frühstück sowie Mittagessen können in der
Cafeteria eingenommen werden.

• Die ärztliche Visite sowie alle Untersuchungen
und Therapien finden täglich statt. 
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