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Die Zufriedenheit unserer Patienten 
ist hoch. Unabhängige Befragungen 
bestätigen regelmäßig, dass die 
Klinik vor allem mit der Qualität der 
ärztlichen Versorgung, der pflegeri-
schen Betreuung sowie der internen 
Organisationsabläufe überzeugt.

Klinik für 
Innere Medizin und Rheumatologie
Chefarzt Dr. med. Stefan Ewerbeck
Tel: 0 21 50/9 17-174
E-Mail: ewerbeck@rrz-meerbusch.de

Sprechstunden und Anmeldung 
Sekretariat: Jutta Christes
Tel: 0 21 50/9 17-174
Fax: 0 21 50/9 17-184
E-Mail: christes@rrz-meerbusch.de

Fachambulanz Endokrinologie und Osteologie
Oberarzt Dr. med. habil. Volker Nehls
Tel: 0 21 50/9 17-138
E-Mail: nehls@rrz-meerbusch.de

Zentrale Ambulanz
Tel: 0 21 50/9 17-138

Termine Knochendichtemessung
Tel: 0 21 50/9 17-260

Tagesklinik 
Tel: 0 21 50/9 17-174

Sprechstunden 
und Kontakte
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Maßgeschneiderte Therapiekonzepte
Unsere moderne Behandlungsweise umfasst ein auf 
den einzelnen Patienten abgestimmtes Konzept, das die 
unterschiedlichen Bereiche der Medizin und Therapie 
einbezieht. 

Osteologie und Immunologie
In der Inneren Medizin/Rheumatologie diagnostizieren 
und behandeln wir Patienten mit Autoimmunkrankhei-
ten. Wir bieten in unserem Diagnosespektrum u.a. spezi-
elle Laborverfahren und eine Knochendichtemessung an.  

Ihre Schmerzbewältigung: ein zentrales Thema
In Zusammenarbeit mit unserem Fachbereich Klinische 
Psychologie und Schmerz-Psychotherapie sind wir auf 
die psychotherapeutische Behandlung rheumatischer 
Erkrankungen und chronischer Schmerzstörungen 
spezialisiert. Eine Besonderheit ist das Fibromyalgie-
Intensivtraining (FIT). 

Ihre Beweglichkeit: ein wichtiges Ziel
Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner Reha 
Rheinland bieten wir Ihnen ein umfassendes und indi-
viduelles Therapieprogramm an, das u.a. diese Möglich-
keiten offeriert:
• 	 Krankengymnastik inkl. Bewegungsbad
• 	 Physikalische Therapie
• 	 Ergotherapie

Tagesklinik
Mobilen Patienten mit rheumatischen Erkrankungen 
steht in unserer Tagesklinik das gesamte Diagnostik- 
und Therapiespektrum unseres Hauses zur Verfügung.

Komplexität und Vielfalt der unterschiedlichen 
rheumatischen Krankheitsbilder verlangen eine 
besondere Expertise und Erfahrung. 

Beides bietet Ihnen das Team der internistisch- 
rheumatologischen Klinik unter der Leitung von 
Chefarzt Dr. med. Stefan Ewerbeck.

Moderne Rheumabehandlung 

Die bundesweit erste Rheuma-Akademie
Im Rahmen der Rheuma-Akademie finden bei 
uns Informationsveranstaltungen und Kurse zu 
medizinischen und Alltagsbewältigungsthemen 
statt.

Integrierte Versorgung – 
kurze Wartezeiten, ein Ansprechpartner 
Über unsere Integrierten Versorgungsverträ-
ge mit ausgewählten Krankenkassen können 
wir ein exklusives Konzept anbieten, das die 
einzelnen Behandlungsschritte von der ersten 
Untersuchung bis zur Reha effektiv miteinander 
verbindet.

Weitere starke Partner 
• 	 Universitätsklinik Düsseldorf, 
	 Rheumazentrum Rhein-Ruhr   
• 	 St. Josefshospital Uerdingen
• 	 St. Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort
• 	 Deutsche Rheuma-Liga 
	 Bundesverband e.V.
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Unsere internistisch-rheumatologische Klinik 
verfügt über insgesamt 55 Betten. Die moderne 
Ausstattung orientiert sich an den Anforderungen 
für die Diagnose und Behandlung komplexer rheu-
matischer wie immunologischer Erkrankungen.

Behandlungsschwerpunkte
• 	 rheumatoide Arthritis
• 	 Schuppenflechtenarthritis
• 	 entzündlich bedingte Rückenerkrankungen
	 (Morbus Bechterew)
• 	 entzündliche Muskelerkrankungen 
• 	 bindegewebsrheumatische Erkrankungen
• 	 degenerative rheumatische 
	 Erkrankungen (Arthrose)
• 	 Schmerzerkrankungen (z.B. Fibromyalgie)
• 	 Weichteilrheumatismus
• 	 endokrinologische Erkrankungen (z.B. Osteo-
	 porose und andere Knochenerkrankungen)

Erfahrene Rheumatologen für 
eine erfolgversprechende Therapie 

Medizin


