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Behandlungsmaoglichkeiten von Schulterbeschwerden
Die schmerzende Schulter ist ein haufiges Problem in der Orthopadie. Es werden Ursachen,
diagnostische Mdglichkeiten sowie Behandlungsansatze besprochen.

Termin; Mittwoch, 25.02.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Frank Lorenz, Assistenzarzt, Klinik fiir Orthopadie/Rheumatologie

Astrid Fichte, Physiotherapeutin Reha-Rheinland

Ernahrung bei rheumatischen Erkrankungen

Der Mensch ist, was er isst, und was auf den Teller kommt, beeinflusst auch die Gesundheit von
Knochen und Gelenken. Der Vortrag will ber die vielféltigen Beziehungen zwischen Ernéhrung und
Gesundheit informieren und wird sich insbesondere mit den Einflissen der Nahrung auf rheumatische
Erkrankungen beschéftigen.

Termin: Donnerstag, 26.02.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. Lothar M. Kirsch, Internist-Rheumatologie,

Oberarzt der Abteilung Innere Medizin

Nahrungserganzungsmittel gegen Rheuma?

Nahrungserganzungsmittel sind ein heil? umkampfter Markt. Vieles ist unbewiesen. Und bei manchen
Praparaten werden mit der Angst Geschéfte gemacht. Hier erfahren Sie, was wirklich hilft und was
nicht, was nur lhren Geldbeutel strapaziert.

Termin: Donnerstag, 05.03.2015
Zeit: 19:00
Referent: Dr. med. Lothar M. Kirsch, Internist-Rheumatologie,

Oberarzt der Abteilung Innere Medizin

Das Leid mit den FuRRen

FuRdeformitaten sind haufig die Ursache von Schmerzen im Bereich des Fulles. Es werden
Behandlungsmoglichkeiten der haufigsten Deformitdten (Hallux valgus, Hammer-, Krallenzehe,
»verschlei* des Grofizehengrundgelenks) vorgestellt.

Termin: Donnerstag, 12.03.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. (B) R. Van Ende, Ltd. Arzt Zentrum Fuf3chirurgie, Klinik fiir Orthopadie/Rheumatologie

Fibromyalgiesyndrom

Fir viele ist Fibromyalgie ein Mysterium. Gezielte Informationen aus psychologischer und
medizinischer Sicht erhalten Sie an diesem Abend. Wie entsteht Fibromyalgie? Welche Irrtumer
bestehen zur Fibromyalgie? Wie kann man diese Schmerzerkrankung behandeln? Was kann man
selbst gegen die Schmerzen unternehmen? Zu diesen Fragen werden die Vortrdge Aufschluss geben,
aulerdem ist anschlielend Zeit fur Diskussion. Wir werden auch die Therapiemdglichkeiten am
Rheinischen Rheuma Zentrum vorstellen.

Termin: Dienstag, 17.03.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. rer. nat. S. Schldsser, Klinische Psychologie

Dr. med. Lothar M. Kirsch Arzt fur Innere Medizin, Rheumatologie und
Physikalische Therapie, Oberarzt, Klinik fur Innere Medizin/Rheumatologie

Die Vortragsveranstaltungen sind kostenlos und finden im Rheinischen Rheuma-Zentrum,
HauptstralRe 74-76, 40668 Meerbusch-Lank, Schulungsraum UG statt.
Telefonische Anmeldung unter 02150/917-0 erbeten.
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Fur den allgegenwartigen Rickenschmerz haben Allgemeinmediziner und Orthopéden ein
konservatives Behandlungskonzept. Kommt es zusétzlich zu einer Schmerzausstrahlung in Arme oder
Beine sowie Gefihlsstérungen, den sog. LAhmungserscheinungen, so ist eine Vorstellung beim
Neurochirurgen sowie eine Bildgebung, in der Regel eine Kernspintomographie (MRT) erforderlich.
Bei einem Bandscheibenvorfall oder einer Spinalkanalstenose ist dann eine Beratung bzgl. einer
Operation angezeigt. Symptome und Behandlungsmdoglichkeiten dieser beiden Krankheitshilder
werden erlautert.

Termin: Donnerstag, 19.03.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. Carl Ulrich Sprick Oberarzt Wirbelsaulenchirurgie, Klinik fiir Orthopadie/Rheumatologie

Wie funktionieren Biologika?

Biologika werden seit Gber 10 Jahren erfolgreich in der Rheumatologie eingesetzt. Aber was sind
Biologika? Wie funktionieren sie? Wie werden sie eingesetzt? Welche Erkrankungen kann man
behandeln? Wie sieht es mit unerwiinschten Arzneimittelwirkungen aus? Es bleiben doch sehr viele
Fragen offen. Nach dem Vortrag hoffentlich nicht.

Termin: Donnerstag, 26.03.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. Lothar M. Kirsch Arzt fir Innere Medizin, Rheumatologie und

Physikalische Therapie, Oberarzt, Klinik fur Innere Medizin/Rheumatologie

Rheuma ohne Schmerz —ist das mdglich?

(Moderne Schmerztherapie in der Rheumatologie)

Niemand sollte an Schmerzen leiden. Eine moderne Schmerztherapie macht dies durchaus maoglich,
auch ohne Abhéangigkeiten. Unerwiinschte Nebenwirkungen missen jedoch beachtet werden.

Der Vortrag beleuchtet die unterschiedlichen therapeutischen Mdglichkeiten, deren Wirkungsweisen
und Nebenwirkungen.

Termin: Montag, 20.04.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. St. Ewerbeck, Internist-Rheumatologie, Chefarzt der Internistischen Abteilung

Rheinisches Rheuma-Zentrum Meerbusch-Lank

Die Diagnostik des M. Bechterew sowie bewéhrte und neue Therapieoptionen

Die ankylosierende Spondylitis, bekannt auch unter dem Namen Morbus Bechterew, ist die wichtigste
der rheumatisch-entzindlichen Erkrankungen des Achsenskeletts. Die Diagnose kann heute sehr viel
schneller gestellt werden. Neue Diagnose-Kriterien und Aktivititsparameter verbessern den Verlauf.
Die Entwicklung neuer Medikamente (Biologika) hat die Therapie revolutioniert, aber auch die
Wichtigkeit bereits bestehender Therapieoptionen wird erlautert.

Termin: Donnerstag, 23.04.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. Lothar M. Kirsch Arzt fir Innere Medizin, Rheumatologie und

Physikalische Therapie, Oberarzt, Klinik fir Innere Medizin/Rheumatologie

Die Vortragsveranstaltungen sind kostenlos und finden im Rheinischen Rheuma-Zentrum,
HauptstralRe 74-76, 40668 Meerbusch-Lank, Schulungsraum UG statt.
Telefonische Anmeldung unter 02150/917-0 erbeten.
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Das kunstliche Kniegelenk

Der Ersatz des Kniegelenkes kann bei einer Vielzahl von Erkrankungen indiziert sein und ist
heutzutage ein Standardeingriff in der Orthopéadie. Folgende Themen werden besprochen:
Entwicklung der Implantate, verschiedene Modelle, Implantationstechniken, Haltbarkeit eines
Implantats, mégliche Einschrankungen im alltaglichen Leben, Sport und Implantat, Demonstration von
Modellen, Nachbehandlung.

Termin: Dienstag, 28.04.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: M. Metz, Oberarzt, Klinik fir Orthopéadie/Rheumatologie

Rheuma und Zéhne — gibt es einen Zusammenhang?

Die Theorie, daf3 in kranken Zahnen und Zahnfleisch die Ursache fiir rheumatische Erkrankungen zu
finden ist, ist bereits uralt. Bereits Hippokrates hat vor tiber 2000 Jahren vermutet, dal3 Entziindungen
an den Zahnen Rheuma auslésen kdénnen und dall die Sanierung dieser Infektionen auch den
Rheumatismus ausheilt.

Die Ursachenforschung zeigt heute ein etwas komplexeres Geschehen. In dem Vortrag wird der
aktuelle Stand der Forschung verstandlich vermittelt. Was ist an Zusammenhéangen gesichert, welche
Konsequenzen ergeben sich daraus fir die Therapie, ist eventuell sogar eine aktive Prophylaxe
maglich?

Termin: Dienstag, 23.06.2015
Zeit: 19:00 Uhr
Referent: Dr. med. St. Ewerbeck, Internist-Rheumatologie, Chefarzt der Internistischen Abteilung

Rheinisches Rheuma-Zentrum Meerbusch-Lank

Die Vortragsveranstaltungen sind kostenlos und finden im Rheinischen Rheuma-Zentrum,
HauptstralRe 74-76, 40668 Meerbusch-Lank, Schulungsraum UG statt.
Telefonische Anmeldung unter 02150/917-0 erbeten.
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